
De Driestroomvoor kinderen met een ontwikkelingsachterstand

    DTT Stapsgewijs vaardigheden le
ren



Kinderen leren vooral op jonge leeftijd. Vroeg aangeleerde vaardigheden vormen de  

basis voor hun taalontwikkeling en sociale vaardigheden op latere leeftijd. 

Dat geldt ook voor kinderen met een autisme spectrum stoornis (ASS). Daarom is 

het belangrijk de stoornis vroeg vast te stellen en de behandeling zo snel mogelijk te 

starten. Een unieke vorm van behandeling bij ASS is Discrete Trial Teaching (DTT). 

Hiermee kunnen kinderen met ASS in een gestructureerde één op één situatie 

vaardigheden op verschillende gebieden aanleren, bijvoorbeeld spel, 

communicatie, zelfredzaamheid en socialisatie.

Stichting De Driestroom biedt uw kind met ASS en een verstandelijke beperking 

DTT- trainingen. De trainingen worden gegeven op kindercentra en ZMLK-scholen. 

Als blijkt dat een kind onvoldoende leert van het geboden groepsprogramma 

bekijken we of het kind geschikt is voor DTT- training. 

DTT
Nynke:  “… is echt 
vooruit gegaan”.

Elly: “… is veel opener 
geworden”.

Beau: “…is zelfstandiger 
geworden”.

Yvo: “… begrijpt meer”.

Stapsgewijs vaardigheden leren
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Nynke van Ee (6) is verstandelijk beperkt en  

heeft een stoornis in het autismespectrum.

Haar ouders kwamen via kindercentrum Elstine 

waar Nynke drie jaar verbleef in contact met DTT. 

Inmiddels volgt Nynke al bijna drie jaar de DTT  

training en maakt ze goede vorderingen.

Nynke gaat nu elke dag naar de Talita Koemischool 

in Nijmegen. Kreeg ze aanvankelijk vijf keer per week 

training of soms zelfs zeven keer, nu is het terug-

gebracht tot drie keer per week omdat ze  

het zo goed doet. 

 

Mevrouw van Ee: ”Nynke is heel gemotiveerd voor 

de training, ze wil graag nieuwe dingen leren. Op het 

gebied van communicatie is ze echt vooruit gegaan. 

Voorheen trok ze zich vaak terug in haar eigen 

wereldje. Nu komt ze uit zichzelf naar ons toe met iets. 

Ze leert ook langere zinnen maken. Zei ze voorheen:’ 

Mama drinken”. Nu leert ze om te zeggen: ’Mama 

mag ik wat drinken?’ Ze maakt ook beter oogcontact 

met ons. Legde ze voorheen een spelletje op je schoot 

om te laten zien dat ze wilde spelen, nu kijkt ze ons 

aan. En ze gaat nog steeds vooruit. Als de begeleid-

ster haar komt halen voor de training weet ze wat er 

gaat gebeuren en dat vindt ze prachtig. Er wordt nu 

overwogen om samen met een ander kindje te oefenen, 

dan leert ze ook met andere kinderen om te gaan. Met 

de logopediste oefent ze haar mondmotoriek. Alle vor-

deringen worden met ons besproken. Als we thuis iets 

zien wat we graag willen veranderen, dan wordt dat 

op school geoefend. Wij zijn echt blij met de vorderin-

gen die ze maakt. Ze doet het goed.”

Nynke

Leerplan
Bij de start van de training onderzoeken we op  

welk niveau het kind functioneert. Op basis van 

deze gegevens stellen we een individueel leerplan 

op. Dit leerplan bestaat uit een aantal basisvaardig-

heden gericht op attentie, communicatie, imitatie 

en het opvolgen van instructies. In overleg met u, 

de groepsleiding en de therapeuten kijken we welke 

aanvullende vaardigheden belangrijk zijn. Tijdens de 

training houden we precies bij welke oefeningen wel 

of niet goed gaan, zonodig wordt het leerplan aan-

gepast. De training is intensief en wordt één op één 

gegeven, vijf tot vijftien uur per week.

"Op het gebied van communicatie is
     ze echt vooruit gegaan."
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DTT
DTT houdt rekening met de beperkingen die  

kinderen met ASS hebben bij het leren. Kinderen 

zonder ASS leren alle uren dat zij wakker zijn spon-

taan van hun omgeving. Bij kinderen met ASS is  

het spontaan leren beperkt. Daarom is intensieve 

training nodig. 

Ook blijkt dat wanneer kinderen met ASS een vaar-

digheid in de ene situatie leren ze deze niet vanzelf-

sprekend toepassen in een andere situatie. Het is 

belangrijk om tijdens de behandeling veel aandacht 

te besteden aan het overbrengen van de geleerde 

vaardigheden naar situaties in het dagelijkse leven. 

Kinderen met ASS gebruiken soms de aangeleerde 

vaardigheden niet als ze deze niet oefenen. Het is 

bekend dat het aanleren van nieuwe vaardigheden 

er niet automatisch toe leidt dat een kind ook voor-

uit gaat op andere, niet getrainde vaardigheden.

Elly Bokangu (5) verblijft op Kindercentrum 

Stijntje Buys (Nijmegen) in groep Harlekijn. 

Hij heeft een stoornis in het autisme-

spectrum. Sinds mei 2007 krijgt Elly  

DTT training; elke dag één keer en een 

dag per week twee keer. In de training is 

er veel aandacht voor communicatie.  

Elly leert door middel van een fotosysteem 

zijn wensen duidelijk te maken.

Zijn moeder vindt dat hij in acht 

maanden al veel geleerd heeft. Vooral in 

de communicatie. Mevrouw Bokangu:  

”Hij herhaalt nu woorden als ik ze zeg,  

hij is ook veel opener geworden. Voorheen 

pakte hij gewoon wat hij wilde hebben, 

nu kijkt hij me aan, wijst er naar en zegt 

het woord dat er bij hoort.”

" ...hij is ook veel opener geworden."

Elly
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Ivo de Bot (5) is verstandelijk beperkt en heeft 

een stoornis in het autismespectrum. Hij verblijft 

sinds juni 2007 bij kindercentrum Stijntje Buys 

in Nijmegen. Ivo staat niet altijd open voor 

communicatie, zegt zijn moeder mevrouw  

Ineke Bot. Vanaf augustus krijgt hij dagelijks DTT 

training. Ivo heeft sindsdien vorderingen gemaakt.

Mevrouw de Bot: “Ivo leert in kleine stapjes.  

De training wordt één op één gegeven. Dat is voor 

Ivo echt heel fijn. In een groepje sneeuwt hij vaak 

onder. Door te werken met foto’s herkent hij nu 

dingen en benoemt ze dan ook. Hij heeft geleerd 

om antwoord te geven. Voorheen kon hij zomaar 

wat zeggen, nu zit er verband tussen wat hij zegt en 

wat hij doet. Ik begrijp hem beter en hij begrijpt mij 

ook beter. Bij de zindelijkheidstraining zegt hij  

nu ‘plassen’ en weet hij ook wat dat betekent.”

In het maandelijks overleg met de trainster  

krijgen ouders een videoband te zien van de 

training. Mevrouw de Bot: “Tijdens het overleg  

komt ook ter sprake hoe het thuis gaat. We kunnen 

ook aangeven wat we voor Ivo belangrijk vinden om 

te leren. Je ziet dat hij echt gemotiveerd is. Volgens 

de begeleidsters straalt hij helemaal als hij naar  

de training mag.”

"Ik begrijp hem beter en hij  
               begrijpt mij ook beter"

Ivo

Vaardigheden oefenen
De DTT-training bestaat uit meerdere trainings-

sessies per week. Tijdens een trainingsessie oefenen 

we met uw kind alle vaardigheden. Elke vaardig-

heid bestaat uit deelvaardigheden, die één voor één 

worden aangeleerd totdat het kind de vaardigheid 

volledig beheerst. We belonen het gewenst gedrag; 

problematisch gedrag negeren we.

Tijdens de training geven we veel hulp om te voor-

komen dat uw kind fouten maakt. Hierdoor neemt 

de kans op beloning toe en is de training leuk! 

We betrekken u als ouder en de begeleiders zoveel 

mogelijk actief bij de training, zodat u de vaardig-

heden die we in de training oefenen ook makkelijk 

thuis en op de groep kunt toepassen. De benade-

ringswijze op de groep, thuis en in de training komt 

daardoor zoveel mogelijk overeen.
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Beau (7) is verstandelijk beperkt en 

heeft een stoornis in het autismespectrum.

Beau volgt sinds twee jaar DTT training. 

Tijdens zijn verblijf op kindercentrum Elstine 

is er een start gemaakt met de training.  

Nu zit Beau op de Talita Koemischool in 

Nijmegen. Daar volgt hij de training drie  

keer in de week.

Beau is erg vooruit gegaan volgens zijn 

ouders. Mevrouw Razing: “Ik merk echt een 

groot verschil sinds hij de training volgt. Hij 

praat beter en helpt nu mee om zich aan te 

kleden. Vroeger deed hij dat niet. Hij herkent 

kleuren en kan legpuzzels maken. Ook vloei-

baar eten zoals yoghurt doet hij nu heel 

goed. Je ziet dat hij zich ontwikkelt en 

zelfstandiger wordt.”

"Je ziet dat hij zich ontwikkelt en 
zelfstandiger wordt"

Beau

DTT onderzocht
De effectiviteit van DTT is in het buitenland  

meerdere malen aangetoond. Ook binnen  

Stichting De Driestroom is door de Radboud 

Universiteit Nijmegen een onderzoek uitgevoerd. 

De conclusie van dit onderzoek is dat kinderen met 

een verstandelijke beperking en ASS na de training 

een grotere vooruitgang laten zien dan vergelijkbare 

kinderen die alleen de normale behandeling op het 

kindercentrum krijgen. 
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De Driestroom

Centraal Bureau

Industrieweg - Oost 27

6662 NE  Elst

T (0481) 36 60 00

www.driestroom.nl

De Driestroom is ISO �001 gecertificeerd

Belangstelling?
U heeft kort kennisgemaakt met de  

mogelijkheden van DTT training voor uw kind.  

Als u geïnteresseerd bent, bespreken we graag 

met u het vervolg. U kunt contact opnemen met 

Monique Mulders, coördinator DTT-training  

bij De Driestroom.

moniquemulders@driestroom.nl

06-52431758


